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Was ist individualisierte Medizin?

Es sollen unerwiinschte Wirkungen und ineffiziente
Therapiestrategien vermieden werden.
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Warum ist individualisierte Medizin im Alter so
wichtig?

» Veranderte Pharmakodynamik
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Veranderte Risikofaktoren im Alter

» Probleme bei &lteren Patienten:
< Variabilitat in der Regel hdher
> Veranderte Pharmakokinetik/Pharmakodynamik

11 Nach Prof. U. Jachde, Pharmacon Meran 2008




UAW-Risiko und Multimedikation

» Multimedikation (cave Psychopharmaka !) hat einen
hochsignifikanten Einfluss auf das UAE-Risiko (p < 0,001)

Kaplan-Meier-Analyse (Var 1)
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Die Priscus-Liste 2010

Priscus-Liste mit 83 Arzneien
Forscher warnen vor Medikamenten fiir Altere

© Colourbox

Die Liste dient dazu, dass der Arzt beim einzelnen Patienten
hinterfragt, ob ein Medikament unbedingt verordnet werden
muss und ob moglicherweise Alternativen vorhanden sind.

Fehlt etwas in der Priscus-Liste?



Phytopharmaka und Phytotherapie




Phytopharmaka in der Altersmedizin




Wann sind Phytopharmaka sinnvoll?
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Was sind die Vorteile von Phytopharmaka im Alter?




Sicherheit und Unbedenklichkeit von
Phytopharmaka

| Phvophamakonundcham, dfierte AW
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Pflanzenextrakt = Phytopharmakon

Sennes-, Aloe-,
Mariendistelextrakt

Wirksamkeits
mitbestimmende

Wirksamkeit
nachgewiesen

Inhaltsstoffe keine Korrelation zu
bekannt best. Inhaltsstoffen
Extrakttyp B Extrakttyp C
Johanniskraut-, Brennessel-
Weilkdormextrakt Baldrianextrakt




Qualitat von Phytopharmaka
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Wirksamkeit von Phytopharmaka

Ubertragbarkeit von Wirkungen aus in vitro Studien auf Wirksamkeit in klinischen Studien
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PubMed Recherche nach pflanzlichen Arzneimitteln (Dietrich et al. 2007)




Nebenwirkungen von Phytopharmaka




Was ist zu beachten?




Individualisierte Medizin im Alter —
Gehoren Phytopharmaka dazu?




JAL.....

denn auch aus pharmakokinetischer Sicht sind Phytopharmka in der Regel

weitgehend unproblematisch.




